Suomen Budokeskus, aikidojaos
TOIMINTASUUNNITELMA 2025
1 YLEISTA

1.1 Toiminta

Suomen Budokeskus ry:n aikidojaos opettaa harrastajilleen aikidoa seka edistaa harrastajiensa
liilkunnallisuutta ja budohenkisyytta.

1.2 Arvot

Aikidojaoksen arvot noudattelevat koko seuran arvoja, jotka ovat ystévdllisyys, tasa-arvoisuus ja rehellisyys.
e Kohtelemme toisiamme ystavallisesti ja kunnioittavasti.
o Jaoksessamme kaikki ovat tasa-arvoisia idstd, sukupuolesta ja etnisesta taustasta riippumatta.

e Jaoksemme toimii rehellisesti ja kertoo toiminnastaan avoimesti niin harrastajille kuin
ulkopuolisillekin.

1.3 Jasenisto
Jaoksen jaseniston muodostavat jasenmaksun maksaneet aikidon harrastajat.
1.4 Hallinto

Aikidojaoksen hallinto muodostuu lajivastaavasta ja hdanen varahenkilostdaan seka padohjaajasta ja
rahastonhoitajasta. Aikidojaoksen lajivastaava kuuluu SBK ry:n hallitukseen. Lajivastaava valitaan seuran
vuosikokouksessa, mihin asti tehtdvassa jatkaa Jan Lundqvist varamiehen&an Johnny Saarimaki.
Rahastonhoitajana ja jasenrekisterin pitdjana toimii Reijo Rajala. Padohjaajana toimii Timo Minkkinen.

Jaoksen edustaja osallistuu SBK ry:n hallituksen kokouksiin. SBK ry:n hallitus kokoontuu 5-8 kertaa
vuodessa, tarvittaessa kokouksia jarjestetdaan useamminkin. Sdhképosti on tarkein yhteydenpitovaline
hallituksen jasenten vililla, joskin myos whatsapp-sovellus on otettu kayttoon. Seuran vuosikokous
pidetdan kevaisin, jolloin valitaan puheenjohtaja ja hallitus eli myds aikidojaoksen lajivastaava seuraavalle
kaudelle.

1.5 Talous
Tulot v. 2025 koostuvat padsaantdisesti harjoitusmaksuista.

Suurin menoera on kamppailukeskuksen tilavuokrat. Lisdksi vuoden aikana jaokselle aiheutuu kuluja mm.
koulutuksista, leireistd, tarvikehankinnoista ja hallinnosta.

2 OHJAUSTOIMINTA
2.1 Periaatteet

Aikidojaoksen tyylisuuntana on Aikikai. Ohjaajat opettavat harrastajille lajitaitoja maarittelemiensa
periaatteiden ja suunnitelmien mukaisesti.



2.2 Jarjestelyt
Aikidossa on omat ajat junioreille (lapset ja nuoret) ja aikuisille.

Paddohjaajana toimii Timo Minkkinen 5.dan, Il tason seuraohjaaja ja toisena ohjaajana Reijo Rajala 4.dan,
[l tason seuraohjaaja. Lisdksi ohjaajina aikuisille toimivat dan-arvon suorittaneet harrastajat sekda muut

ylemman vydarvon harrastajat tarvittaessa ja mahdollisuuksien mukaan. Junioriohjaajina toimivat Timo

Minkkinen 5.dan ja Benjamin Sarkka 4.dan Lisaksi kdytetaan harrastajia apuohjaajina.

Juniorit harjoittelevat kaksi kertaa viikossa ja aikuisille harjoituksia on nelja kertaa viikossa, vanhemmat
juniorit voivat osallistua myds muihin soveltuviin harjoituksiin. Kesdkaudella aikuisille jarjestetdan
harjoitukset kaksi kertaa viikossa ja juniorit pitavat kesataukoa. Kevatkausi alkaa tammikuun alussa ja
syyskausi elokuun alkupuolella. Uusia harrastajia otetaan portaattomasti mukaan. Uusia harrastajia
haetaan [ahinna seuran omilla internet-sivustoilla, sosiaalisen median kautta seka lajiesittelyilla.

Harrastajien taitotasoa mitataan vyokokeilla. Tarkoituksena on, ettad harrastaja suorittaa seuraavan arvon
sen jalkeen, kun Suomen Aikidoliiton maarittelema tarvittava harjoitusmaara on tullut tdyteen ja harrastaja
on myds osoittanut teknisen valmiutensa seuraavaan vydarvoon. Vyokokeita jarjestetdan erikseen
madrattavina ajankohtina.

3 KOULUTUSTOIMINTA
3.1 Lajikoulutus ja leirit

Aikidojaos tarjoaa harrastajilleen mahdollisuuden osallistua ulkopuolisten tahojen jarjestamille leireille ja
koulutuksiin. Aikidojaos jarjestaa harrastajilleen mahdollisuuksien mukaan myds omia leireja. Vuoden 2025
aikana pyritaan jarjestamaan 1-2 kotimaisen opettajan vetamaa leiria. Lisaksi varataan mahdollisuus pyytaa
ulkopuolisia ohjaajia, kuten liittovalmentaja Kustaa Ylitalo, tulla ohjaamaan harjoituksia. Aikidojaos
osallistuu my6s seuran kaikille harrastajille avoimiin yhteistreeneihin ja muuhun lajikoulutukseen tarpeen
mukaan.

3.2 Ohjaajakoulutus

Aikidojaoksessa toimiville ohjaajille tarjotaan mahdollisuus osallistua ohjaamiseen liittyvaan koulutukseen.
Aikidojaos lahettaa ohjaajiaan mahdollisuuksien mukaan lajiliittojen ja muiden tahojen jarjestamiin
eritasoisiin koulutuksiin seka osallistuu SBK ry:n jarjestamiin koulutuksiin.

3.3 Hallinnon koulutus

Aikidojaoksen hallintoon kuuluville tarjotaan mahdollisuus osallistua jarjestotoiminnan koulutukseen
lajiliittojen, kunnan ja muiden tahojen jarjestamissa tilaisuuksissa.

4 KILPAILUTOIMINTA

Aikikai-tyylisuunnan aikidossa ei jarjesteta kilpailuja.



5 LASTEN JA NUORTEN TOIMINTA
Aikidossa on oma ryhma lapsille ja nuorille.

Lasten toiminnassa aikidojaoksessa noudatetaan samoja periaatteita kuin koko seurassa. Lapset
harjoittelevat lajin perusteita, liikunnan perustaitoja, motorisia taitoja ja koordinaatiota pitkalti pelien ja
leikkien muodossa. Tarkeassa roolissa on my6s ryhmassa toimiminen, toisten huomioon ottaminen ja
budohenkisyys. Ian ja taitojen karttuessa mukaan tulee enemman haastavaakin lajiteknista harjoittelua.

Ohjaajien osaamiseen panostetaan, ja heille jarjestetdan mahdollisuus osallistua lasten ja nuorten
ohjaamista kasitteleviin koulutuksiin.

Ohjaamisessa kaytetdaan apuohjaajina harjoittelijoita, jotka ndin voivat samalla myds perehtya lajin
opettamiseen seka lasten ja nuorten ohjaamiseen. Aikidojaoksessa pidetdan huolta siita, etta ainakin
toisena ohjaajana on aina aikuinen henkilo.

Taitojen kehittyessa nuoret voivat osallistua myos aikuisten harjoituksiin.
6 TUKITOIMINTA

Aikidojaoksen jasenilla on kdytdssa kamppailukeskuksen kuntosali. Aikidojaos osallistuu mahdollisuuksien
mukaan my0s koko seuran yhteisiin tapahtumiin kuten yhteistreeneihin ja seuran muihin yhteisiin
tapahtumiin. Lisdksi aikidojaos koettaa jarjestdda myds oman jaoksen sisdisia yhteisid tapahtumia ja
vapaamuotoista yhdessaoloa tarkoituksena jasenten toisiinsa tutustuminen seka yhteishengen lisdaminen.

7 TIEDOTTAMINEN JA MARKKINOINTI

Paaasiallisena tiedotuskanavana tulee toimimaan aikidojaoksen oma osasto seuran kotisivuilla osoitteessa
www.budokeskus.com. Jaoksella on lisdksi oma Facebook-sivu, jolla myds tiedotetaan jaoksen omista
ajankohtaisista asioista. Lisdksi tietoa voidaan valittda sahkopostilla ja tekstiviesteilld seka jaoksen omassa
whatsapp-ryhmassa. Tiedottamisessa ja markkinoinnissa pyritdan hyddyntamaan paikallisia sanomalehtia
niin lehtiartikkeleiden kuin ilmoitustenkin muodossa. Jaos tiedottaa myds kamppailukeskuksen
ilmoitustaululla. Markkinointia tehdaan lisdksi paikallisissa liikunta- ja muissa tapahtumissa
mahdollisuuksien mukaan. Yhtenaiset seuratuotteet toimivat myos markkinointivalineena sekd imagon
muodostamisen apuna.

8 VARAINHANKINTA

Aikidojaoksen varainhankinta koostuu paaosin harjoitusmaksuista.



